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RE GARBAGNATI NOEMI
02/01/1989
Psicologa Psicoterapeuta

noemi.regarbagnati@asst-ovestmi.it

Ottobre 2021 —in corso

ASST Ovest Milanese

Consultorio Familiare di Arluno
Settore clinico e della salute

Psicologa e psicoterapeuta consulente

Valutazioni psicodiagnostiche su mandato del Tribunale. Attivita di consultazione e
supporto psicologico rivolte all’individuo e alla coppia.

Giugno 2019 —in corso

Fondazione Sacra Famiglia Onlus
Servizi Innovativi per I’Autismo
Settore psicoeducativo e abilitativo
Psicologa consulente

Valutazione funzionale e implementazione di piani di trattamento abilitativi e
psicoeducativi in ambito ambulatoriale. Interventi di consulenza scolastica, familiare e
alla rete.

Maggio 2017 —in corso
Attivita privata

Settore clinico, dello sviluppo e della salute
Psicologa e psicoterapeuta

Attivita di valutazione psicodiagnostica, di consultazione, supporto psicologico e di
psicoterapia per difficolta connesse alla sfera relazionale, scolastica, ai passaggi
evolutivi, ai disturbi d’ansia , dell’'umore, psicosomatici e allo stress.

Implementazione di piani di trattamento ABA in ambito domiciliare per bambini con
diagnosi di disturbo dello spettro autistico.

Dicembre 2014 — Dicembre 2017
Associazione La Tenda Onlus
Progetto “Gli Sgusciati”

Settore psicoeducativo e abilitativo
Psicologa consulente

Assessment delle competenze, stesura e verifica di progetti educativi individualizzati.
Progettazione e gestione delle attivita psicoeducative e abilitative. Gestione dei
rapporti con le famiglie. Lavoro di rete con neuropsichiatrie, scuole ed enti di
riabilitazione.
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Luglio 2020

ISeRDiP — Istituto per lo Studio e la Ricerca sui Disturbi Psichici (legalmente
riconosciuto dal M.I.U.R. con D.D. 12/06/01)

Formazione all’attivita clinica e psicoterapeutica secondo il modello della psicoterapia
breve e integrata — Prof. G. Zapparoli

Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Breve Integrata
Votazione: 70/70

Ottobre 2017 — Marzo 2018
LR Psicologia

Valutazione e trattamento dei disturbi specifici dell’apprendimento

Master Disturbi Specifici dell’Apprendimento

Febbraio 2014
Universita Cattolica del Sacro Cuore
Sede di Milano

Facolta di Psicologia - indirizzo: Salute, Relazioni Familiari e Interventi di Comunita.
Tesi di Laurea: “L’adattamento della coppia nella transizione alla genitorialita: una
prospettiva diadica” — Relatrice: Prof.ssa E. Saita

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica
Votazione: 110/110 e lode

Settembre 2011
Universita Cattolica del Sacro Cuore
Sede di Milano

Facolta di Psicologia — indirizzo: Processi di Sviluppo nell'infanzia e dell’Adolescenza.
Tesi di Laurea: “Il benessere infantile: tratti emergenti dal progetto Family Platform” —
Relatrice: Prof.ssa G. Rossi

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Votazione: 110/110 e lode

Gennaio 2018 — Dicembre 2019
ASST OVEST MILANESE
Consultorio Familiare di Parabiago
Settore clinico e della salute
Psicoterapeuta tirocinante

Colloqui di consultazione e di sostegno psicologico condotti con adolescenti e adulti.
Affiancamento alla valutazione della personalita e delle competenze genitoriali nei
casi segnalati dal Tribunale. Affiancamento alle attivita di gruppo proposte nel periodo
perinatale. Affiancamento all’attivita di educazione alla sessualita e all’affettivita
condotte nelle scuole secondarie.

Maggio 2016 — Giugno 2017

ASST OVEST MILANESE

UONPIA Magenta

Settore clinico, dello sviluppo e della salute
Psicoterapeuta tirocinante

Affiancamento ai colloqui di valutazione, alla somministrazione ed allo scoring di test
di livello e di batterie standardizzate per lo screening e la diagnosi di DSA.



e Date (da —a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

Il sottoscritto:

Affiancamento ai colloqui di consultazione condotti con adolescenti, alla
somministrazione di test psicologici e di personalita, ai colloqui di sostegno
psicologico e di supporto alla funzione genitoriale.

Aprile 2014 — Aprile 2015

ASST RHODENSE

UOC Psicologia Clinica

Settore clinico, neuropsicologico e della salute
Psicologa tirocinante

Affiancamento alla valutazione di pazienti con diagnosi o sospetto di decadimento
cognitivo. Affiancamento agli interventi riabilitativi di gruppo c/o Cardiologia
Riabilitativa. Affiancamento ai colloqui psicologici all'interno di interventi di equipe
per il trattamento di sovrappeso e obesita.

ITALIANO

INGLESE

Buono — Level B2 FCE
Buono — Level B2 FCE
Buono — Level B2 FCE

Buona conoscenza dei principali strumenti diagnostici a utilizzo clinico e
neuropsicologico — colloqui anamnestici, somministrazione, scoring ed interpretazione
dei principali strumenti psicodiagnostici (WAIS-R, WISC IV, WPPSI Ill, Leiter-R, Test di
Rorschach, TAT, MMPI-2, Blacky Pictures, test grafici, questionari per specifici
disturbi), neuropsicologici (batterie composite - MMSE, MODA, ENB -, test per la
valutazione di singole abilita e per la valutazione di DSA) e di assessment funzionale
(checklist CAPIRE, ADL, IADL, Barthel, Vineland). Buona padronanza degli strumenti
Microsoft Office, buona conoscenza del pacchetto SPSS e discreta conoscenza del
software T-Lab

Patente B

. & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice

penale e delle leggi speciali;

. autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR — General Data Protection Regulation);
. & consapevole che il presente curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai sensi
del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche

amministrazioni”.

Arluno, 24/06/2022

Noemi Re Garbagnati



ULTERIORI INFORMAZIONI

FORMAZIONE CONTINUA

Marzo 2022

Corso FAD: “L’assessment delle competenze genitoriali” — Giunti PSYCHOMETRICS
Febbraio 2022

Corso FAD: “MMPI-2"” — Giunti PSYCHOMETRICS

2 e 3 Ottobre 2021

Workshop: “Il CAT-kit e gli strumenti dell’educazione cognitivo affettiva” —
CuoreMente Lab

18 e 19 Settembre 2021 Workshop: “I principi dell’educazione cognitivo affettiva” —
CuoreMente Lab

Giugno 2021

Corso FAD: “Tecniche di psicoterapia: la scrittura. L'elaborazione dei traumi,
I'integrazione di parti del Sé, lo sviluppo dell’autoconsapevolezza” — Studio RiPsi

27 Maggio 2021

Webinar: “Insegnare gli operanti verbali nel NET e nel lavoro in piccolo gruppo” —
relatrice: L. D’Amato, BCBA

22 e 23 Maggio 2021 Mindfulness and compassion in psychotherapy — Spazio Iris,
relatore: R. Siegel

8 e 9 Maggio 2021 Workshop avanzato: “Interventi comportamentali per la selettivita
alimentare” — IESCUM

27 e 28 Febbraio 2021 Corso PECS di | livello — Pyramid Educational Consultants
Febbraio 2021 Corso FAD: “L’intelligenza emotiva” — Spazio Iris

9 Gennaio 2021 Webinar: “L'intraverbale nella vocalita, non vocalita e nella
narrazione di eventi” — relatrice: L. D’Amato, BCBA

12 e 13 Dicembre 2020 Workshop: “Insegnare il comportamento verbale e altre abilita
funzionali a persone con disabilita moderate e severe: assessment e curriculum
Essential for Living” — Associazione Pane e Cioccolata, relatore: V. J. Carbone

14 e 21 Ottobre 2020 Webinar: “Sessualita nella disabilita” — relatrice: A. Braga,
moderatrice: L. D’Amato

12 Settembre 2020 Webinar: “Perspective taking: dalla teoria all’applicazione” —
relatrice: L. D’Amato, BCBA

Agosto 2020 Corso FAD: “ADHD: cosa sapere e cosa fare. Aspetti teorici e pratici per
I'intervento efficace” — Spazio Iris

Giugno 2020 Corso FAD: “Tecnica del rilassamento progressivo di Jacobson” — Spazio
Iris

7 Maggio 2020 Webinar: “Le funzioni esecutive: teoria e modelli applicativi di
training” — ScuolAba Onlus, relatrice L. D’Amato, BCBA

4 Maggio 2020 Corso online: “Conoscere il training autogeno” — IGEACPS SRL 14
Ottobre 2017 Convegno: “Percorsi di resilienza nell’adolescente” - ISeRDiP

12 e 13 Settembre 2016 Convegno: “ XI Convegno Nazionale sulla Qualita della Vita
per le Disabilita. Aprirsi alle Sfide Complesse” — Fondazione Istituto Ospedaliero di
Sospiro Onlus

Novembre e Dicembre 2015 Corso propedeutico: “L’autismo e i disturbi generalizzati
dello sviluppo” - Fondazione Sacra Famiglia e Associazione La Tenda Onlus, relatore: L.
Moderato

22 Maggio 2015 Convegno: “Autismi — Nuovi Paradigmi Diagnostici e Buone Prassi
d’Intervento” — Fobap Onlus e Anffas Brescia Onlus



